WU WEI: HANDELEN ALS NIET-HANDELEN

Ilse Bulhof
Na de val van de Muur zijn we, aldus filosoof Peter Sloterdijk, als het ware verlamd, we weten niet meer wat we moeten doen. Inertie dus. Dat is een schokkende zaak, want, zoals hij terecht heeft opgemerkt, het handelend vermogen is de grootste uitvinding van de Europeanen geweest. De Europese stijl van handelen betekende ontsnappen aan de apathie, ontsnappen aan de over-tuiging dat de mens niets kan veranderen aan de toestand waarin hij zich bevindt. Precies het vertrouwen in dat type handelen is ons aan het ontvallen. De wereld is niet maakbaar. 

Het werkelijke probleem van de huidige crisis van het handelen, zo komt het mij voor, is niet dat wij niet weten wat te doen, maar dat wij geen aandacht hebben voor het hoe van ons handelen, en voor de houding waaruit dat handelen voortkomt. 

Om uit de impasse te geraken waarin ons Europese handelingsconcept ons gebracht heeft, stel ik voor om naar een andere traditie te kijken: het Daoisme van het klassieke China. Wat mij daarin zo fascineert is de houding van de wijze mens:  zonder oordelen en veroordelingen open zijn voor wat zich aandient; niet het eigen perspectief verabsoluteren, maar leeg zijn van eigen ideeën over hoe de wereld eruit zou moeten zien, als het ware levend aan gene zijde van goed en kwaad.

Het Chinese klassieke denken gaat uit van complementariteit in plaats van oppositie. Aan wat wij als opposities zien ligt een verborgen eenheid ten grondslag. Neem dag en nacht. Nacht is de verborgen dimensie van dag. De ‘zijnskracht’ van de dag bestaat gedurende de nacht in een andere latente modus, vergelijkbaar met de winterslaap van dieren. Wat in rust latent en ongevormd was krijgt in de zonsopgang steeds opnieuw kracht om op te rijzen en manifest te worden – om dan weer in latentie tot rust te komen. Hemel is de verborgen, ene en alles-omvattende energetische kracht die continu en gellijkmatig alle dingen en bewegingen doordringt en aldus opposities met elkaar in verbinding brengt – zonder de verschillen op te heffen. De kracht van de hemelbeweging is overal aan het werk, actief, nooit inert, onuitputtelijk, onzicht-baar, geheel en al gelijkmatig, zonder hoogte- of dieptepunten, zonder voorkeur of afwijzing (en in die zin leeg). Weldadig, want bron van alle verandering en leven.

De wijze mens incarneert die beweging. Zoals de hemel leeg is, zo is ook de wijze leeg: zonder eigen verlangens, voorkeuren en interesses, en daarom volkomen open en disponibel voor wat zich aandient. Zoals de hemel functioneert (“hemelt”) door alles te doen groeien (manifest maakt) en te doen verdwijnen (latent maakt), zo functioneert de wijze door alles van de wereld zoals het gebeurt bij zich toe te laten en spontaan op het komen en gaan van alles in te spelen. Zo ondersteunt de wijze mens de weldadige beweging van de hemel.

Omdat de wijze mens meewerkt met en inspeelt op de beweging van de hemel kost het handelen geen moeite, het is handelen als niet-handelen: wu wei (wu=zonder, wei=handelen). Wu wei handelen is niet een manier van doen maar een manier van al doende zijn.  De wijze mens onthoudt zich ervan om opzettelijk iets te doen. De wijze die niet de minste intentie heeft om ‘een goed mens te zijn’ blijkt door zijn of haar aanstekelijke invloed een veel efficiëntere ‘hulpver-lener’ te zijn dan de activiteit van wie aldoor ‘hulp wil verlenen’.

Het Chinese denken doet ons beseffen hoezeer wij westerlingen altijd in tegenstellingen denken, ons altijd afzetten. Wij tegenover onze omgeving; wij die onszelf los zien van de werke-lijkheid, wij die overal een oordeel over hebben.  

Zijn er hier, in het westen, ontwikkelingen in de richting van een niet oordelende houding? Een houding die belichaamt wat aan gene zijde is van al die eigen ideeën over goed en kwaad en daardoor van scherp inzicht blijk geeft in wat werkelijk aan de hand is? Misschien in de beel-dende kunst, bij sommige vormen van ontmoetingskunst. Ontmoetingskunst is geen product, doen en product vallen samen, zoals in een muziek- of dansuitvoering. Maar er wordt – in tegenstelling tot uitvoerende kunsten – niets uitgevoerd: er wordt in ontmoetingskunst niet gewerkt met een script of een score, en er zijn geen toeschouwers of luisteraars. Het publiek participeert in een gebeuren waarvoor de kunstenaar alleen de condities heeft bepaald. 

Zo heb ik eens aangezeten aan een tijdmaal van kunstenaar Henri Roquas. Het was een eindeloos durende maaltijd zonder iets eetbaars, zodat het enige wat we konden doen ontmoeten was. In ontmoetingskunst is een doel, maar dat laat zich niet bepalen. “De kunstenaars willen en kunnen niet overgaan tot gewild realiseren of waarmaken van wat zij beogen. Want dan zou de vanzelfsprekendheid verloren gaan, dan zouden hun goede bedoelingen veranderen in doel-stellingen, hun tactieken in strategieën”, schrijft Erik Hagoort in zijn essay over ontmoetings-kunst. De hoop is dat “het goede zich op vanzelfsprekende wijze zal voordoen.”

In ontmoetingskunst gaat het om een houding. In ontmoetingskunst is ontmoeten is niet een doel. De ont-moetingskunstenaars maken niets. Ze bewerken niets. Ze zijn. Het gaat hen om de kwaliteit van hun handelend aanwezig zijn. Voorstellingloos zijn, open zijn, disponibel zijn voor wat zich aandient, daardoor in staat op alles te reageren: is ontmoetingskunst wellicht een voor-oefening van eigen bodem in wu wei handelen, in een inert-zijn-dat-geen-inert-zijn is?
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